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TiTULO [ HABILIDADES BASICAS MOTORAS A TRAVES DE LA EXPLORACION DE MOVIMIENTOS ]

HILOS CONDUCTORES

1. ¢ Qué aporta las habilidades motrices en nuestra vida?
2. ;Por qué las habilidades motrices nos ayudan en la orientacién espacial?

TOPICO GENERATIVO

ECOSUN BUILDERS

METAS DE COMPRENSION

Desarrollara las habilidades motrices teniendo en cuenta su
ubicacion espacial y movimientos como el desplazamiento,
girar, empujar y halar, por medio de ejercicios dinamicos y
circuitos fisicos, para el mejoramiento de su cuerpo y

Identificara las habilidades motrices como acciones
que se usan en el dia a dia, para fortalecer su
motricidad general (correr, saltar, lanzar y atrapar) a
través de la diversidad de juegos y ejercicios fisicos.

bienestar mental.

DESEMPENOS DE COMPRENSION | TEPO VALORACION CONTINUA
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITERIOS DEL
AREA

ET |-Socializar el tépico generativo y su - Interactuando de manera grupal con
AP | relacion con las habilidades motrices. 2 lluvia de ideas sobre el espacio y su
A . » . S relacion con el movimiento.
EX |-Indagar sobre la orientacion espacial y | g
pL |las habilidades motrices en actividades | \ |-Ejecutando actividades fisicas en
OR |cotidianas. A circuitos basicos de orientacion espacial. | |nteraccion social
AT Reali L . N (Inicio proyecto de sintesis).

-Realizar ejercicios de coordinacion
ORI |yiso manual y pédica. A -Desarrollando ejercicios que requieran
A . L o S usar sus habilidades motrices.

-Practicar circuitos de adaptacion fisica

en las habilidades motrices principales. -Valoracion diagnostica.
ET |-Reconocer las habilidades motrices en -Realizando estaciones, en las cuales
AP | diferentes juegos dinamicos. 4 cada una tendra una accion de
A . . » S habilidades motrices.
Ggul |-Desarrollar ejercicios de orientacion| g
AD |espacial que conlleven a la ubicacion. M |-Eiecutando ejercicios organizados de Expresioén corporal
A . L A manera grupal, en el cual, se distribuiran

-Ejecutar movimientos de N |Ppatrones de movimiento. (Avance

d_esp_lazam|ento con elementos en A proyecto sintesis).

circuitos con obstaculos.

. L . L S -Practicando en la cancha el
Ejecutar ejercicios de coordinacién viso predeportivo de balén mano.
manual y pédica.
- Valoracion formativa.

PR |-Este proyecto sera semestral, en este -Avance de proyecto semestral.
OY |bimestre se evidenciara un avance. La| 2
EC |asignatura central es ciencias. S |-Indicando beneficios que aporta la
TO E |energia solar al ser humano. Integracién
DE |-En este proyecto, desde el area de| M sociocultural
SiN |educacién fisica se mostrarda la| A |-Mostrando como se transforma la
TE |incidencia de la energia solar en el| N |energia solar en el cuerpo humano.
SIS |cuerpo humano. Luego se explicara| A

como esa energia se transforma en el| S

cuerpo de un deportista.




